APRES L'ECOLE...
ET TEMPS LIBRE...

* ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
AIDE AUX DEVOIRS, ORGANISATION, MEDIATION
—>duCPala3
e du mardi au vendredi : 16h30-19h
e samedi : 10h-12h
* vacances scolaires : 10h-12h (sur inscription)
-> Adhésion a la MPT

NouVEAU

* ACCUEIL DE LOISIRS EDUCATIFS (ALSH)

-de 6 17 ans (accueil par tranche d'ges)

Activités éducatives, sportives et culturelles
mercredi, samedi et vacances scolaires : 14h-18h

ACTIVITE JEUNES!SE ALSH)

+ | ATELIER CULTUREL, ARTISTIQUE OU SPORTIF
SUR LE TEMPS PERISCOLAIRE ET EXTRASCOLAIRE
Adhésion + cofisation

BENEVOLAT

La Mpt recherche des Bénévoles, étudiants,
répétiteurs pour ses activités et sa vie
associative.

RENSEIGNEMENTS : 01 42 07 41 46

FESTIVAL ves imacINAIRES 2025
100% CULTURE —>les-imaginaires.com

MANIFESTATIONS

EXPOSITIONS, ARTS DE LA RUE, FETES (DE QUARTIER,
FIN D'ANNEE...), GALETTE DES ROIS, TOURNOI DE FOOT,
JOUR DE FETE, FESTIVAL ANTIROUILLE ...
RENSEIGNEMENTS : Nis 01 42 07 41 46

ARTS CORPORELS

DANSE GOSPEL JAZZ FUSION NOUVEAY
~>lundi 19h-20h30 bésuma / reRmepiare
Conmacr : 07.58.35.06.48 / lionessofloveofficial @gmail.com

DANSES URBAINES / CREATIONS CHOREGRAPHIQUES
6-10 ans —>mercredi 10h30-12h

Adhésion + cotisation

DANSES CLASSIQUES [acsp]

enfants -=>lundi 17h-18h et 18h-19h
ado/adultes ~>lundi 20h30-22h

conTAc : 06 86 68 55 29

DANSES ESPAGNOLES [AcsP]

adultes —> mercredi 19h15-20h15

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION : BEGoiA Astuy 06 70 10 86 38

DANSES FOLKLORIQUES DU PORTUGAL [acLc]
pour tous -> samedi @ partir de 20h

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION I!I)uso Da Sitva 06 66 24 60 09

DANSES HANDI'ART / CREATIONS CHOREGRAPHIQUES
6-13 ans —> mercredi 16h15-17h45 1P -Hop INCLUSIF
adultes —> mercredi 18h-19h45 / vendredi 17h-18h45

BIEN-ETRE

YOGA [Dioier Cuoa]
our tous -> mardi 19h-20h30

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION : DAPHNEE ONEcLiA 06 12 50 34 59 arif : 160€+ adhésion

YOGA VINYASA NOUVERY
adultes -> samedi 10h-11h30
RENSEIGNEMENTS : 06.12.50.34.59

YOGA [AcSP]

adultes -> vendredi 12h-13h / 13h-14h
Conracr : 06 86 68 55 29

ART-THERAPIE

ENSEMBLE OSONS [moéiree wremacre ] wouverY
pour tous ->Lundi 19h30-22h

RENSEIGNEMENTS : assoensembleosons@gmail.com > 06.13.42.86.99

ART-THERAPIE EXPRESSIVE [Ag1a]
—> mardi 13h-16h (séances collectives)
Renseignements : lala@art-agir-evlover.fr

ART-THERAPIE [uunia ]
enfants > mercredi et samedi 9h-12h
Contact : 06.86.61.05.36

o STAGES [Un94] - BIEN ETRE ET SOPHROLOGIE,
SOPHROLOGIE & MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE,
PSYCHOLOGIE ET PSYCHANALYSE (LES FONDAMENTAUX),
CULTURE MUSICALE, MODELE VIVANT ET PORTRAIT,
PASTEL ET MULT-MATERIAUX

RENSEIGNEMENTS : 01 4513 2445 —> via94.fr

LES JOURS ET HORAIRES DES ATELIERS INDIQUES CI-DESSUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGEMENTS

ARTS VISUELS

PEINTURES-DESSIN / HISTOIRE DE L'ART [Nirtsu: Oumurare]
ADULTES /ADOS - TOUS NIVEAUX —> T SAMEDI PAR MOIS DE 14130 & 17430
Tarif d la carte 30€ ~ ->RENSEIGNEMENTS/INSCRIFTIONS : 06 67 69 71 30

—> CALENDRIER DISPONIBLE A LA MPT
AQUARELLE / CARNET DE VOYAGE  [Narss: Oussase]

ADULTES /ADOS - TOUS NIVEAUX > 1 DIMANCHE PAR MoIs DE 14130 4 17430
Tarif a lo carte 30¢  ~>RENSEIGNEMENTS/INScRIFTIONS : 06 67 69 71 30

AQUARELLE / PASTEL [Narsaue Ousasse]

ados/adultes —>lundi 14h30-16h30
Tarif : 240¢ + adhésion
RENSEIGNEMENTS : 06 67 69 71 30

ARTS PLASTIQUES
6-10 ans ->samedi 10h30-12h

Adhésion + cotisation

ART NUMERIQUE

MULTINEDI@ / ROBOTIQUE / INFORMATIOUE LANGUES
9-14 ans ->samedi 10h-12 ANGLAIS  [Chana Laro

AdhéSiOﬂ + cotisafion 6_8 ans -> mercre i ]0h_"h

INFORMATIQUE  [Mevtey Rowssenar] 9-10 ans -> mercredi 11h-12h

adultes ->jeudi 10h30-12h ados/adultes -> mercredi 18h15-19h45 - oaurmr
adultes ->vendredi 10h30-12h >(anere o ¢ Ecar) Tarif: 50€ + adhésion

Tarif : 90€ + adhésion ESPAGNOL [Cramac Lavo]

ados/adultes -> vendredi 15h-16h30 - nesurar
Tarif : 50€ + adhésion

PORTUGAIS [xssocumon APH‘ML apel.creteil94@gmail.com

7-18 ans -> samedi 9h-12
CONTACT : 06 58 87 27 03

ARABE [Asoevssein Jiuau]
6-9 ans -> samedi 9h30-11h
10-14 ans —> samedi 11h-12h30

Adhésion + cotisation

COUTURE  [Horn Meoooue]

) adultes > lundi 9h-12h - e

(LUB D'ECHECS ado/adultes -> mercredi 18h30-21h30 - rous e
DE CRETEIL THOMAS DU BOURGNEUF adultes > jeudi 9h-12h - paurar

8-10 ans ->mercredi 10h30-11h15 adultes > vendredi 13h-16h - st

8-10 ans ->mercredi 11h15-12h Tarif: 200€ + adhésion
Adhésion + cofisation
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION : crefeil-echecs.com /06 74 36 29 76

OUVERTURE DES ATELIERS A PARTIR DE 8 PERSONNES/ 1 COURS D'ESSAI GRATUIT POSSIBLE

S" INFORMER

o ATELIER SOCIOLINGUITIQUES

ET ALPHABETISATION
MARDI ET JEUDI : 14H-16H E1/0U 198-21H

o ATELIER SANTE
1 SAMEDI MATIN PAR MOIS
014194 3093 /0142 07 41 46

o CONSEIL DE MAISON
CONSEIL CITOYEN
RENSEIGNEMENTS : 01 42 07 41 46

o ACCES AU NUMERIQUE
SUR RDV DU LUNDI AU VENDREDI DE 104 A 17H

o PERMANENCES ASSOCIATIVES
“Miss Oumy A cceur ouvert” 06 52 15 3512
coup de pouce alimentaire : jeudi 14h-18h

PARTICIPER...

o ATELIER CUISINE

1 SAMEDI PAR MOIS

ADHESION *+ PARTICIPATION

RENSEIGNEMENTS : SARAH-Louisa 01 42 07 41 46

-> ApHesion 4 LA MPT



ADHESIONS

'adhésion est obli?uioire
pour participer  une activité de la MPT

o Individuelle : 13€
* Famille (3 pers. et +3 : 25€
o Association : 76€ & 400 (e oicon s recrs waers)

Les inscriptions sont fermes
et définitives.

Aucun remboursement n'est possible

1 cours d'essai gratuit possible

pour découvrir les activités.

MAsORATION DE 20% POUR LES NON CRISTOLIENS

REDUCTIONS

Réduction de 20%

appliquée sur lo 2¢ activité (LA MOINS CHERe)
pratiquée par une méme personne

ou pour |'activité d'une 2 personne
d'une méme famille

(AIDES AUX ACTIVITES - BON CCAS / CAF)

o UNE MODULATION DE LA COTISATION

EST APPLIQUEE LORS DE L INSCRIPTION ADMINISTRATI,

SELON LA TRANCHE DU QUOTIENT FAMILIAL.
(CALCULE CHAQUE ANNEE AUPRES DES SERVICES MUNICIPAUS).

® LES REDUCTIONS CONCERNENT LES CRISTOLIENS
ET LES PERSONNES TRAVAILLANT OU ETUDIANT A CRETEIL

INSCRIPTIONS
o o partir du 2 septembre 2025

sur rendez-vous du mardi au samedi
de 10h a 12h et de 14h a 18h30

o dimanche 7 septembre 2025
de 10ha 18h

>FORUM CULTURE & SPORT
PALAIS DES SPORTS ROBERT OUBRON,
5, RUE Pasteur VaLLeRy Rapor, CRéTeL

PORTES OUVERTES
o samedi 13 septembre 2025
de 16h  21h

->MPT JEAN FERRAT
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1PT ESPACE J.FERRAT

ON DE LA SOLIDARITE

e e e MAISON POUR TOUS

Ve oirune.

SECTEUR NQ

MAISON POURTOUS
ESPACE JEAN FERRAT

Présidente ; Danielle DEFORTESCU
Directrice : Annick Sandrine NGONO AYISSI

Il est des moments qui comptent dans la vie d'une
association, d'une organisation, qui servent de
points de repéres. Il nous faut clamer haut et fort
que la culture est un maillon essentiel dans
|'éducation populuire.

|'écriture du nouveau projet social pour les
années 2026-2029 est un moment important

de faire un bilan et de se projeter dans I'avenir,
dans un concept de démocratie partagée.

Nous espérons que dans la présentation

de cette plaquette 2025/2026, chacun trouvera
une réponse dans les activités proposées

ses hesoins. Agir, choisir, participer d la vie
cifoyenne, sociale ef culturelle de notre cité.
Venez nous rejoindre pour enrichir nos ressources
vives, bénévoles a la MPT, vos expériences

sont les bienvenues pour enrichir le collectit

ef participer au vivre ensemble, élément essentiel
pour un progrés social démocratique.

RESTONS
CONNECTES !

mpt-bb.fr : tout savoir sur la Mpt, les activités,

les informations prafiques...

Newsletter : pour étre informé de |'actualité...
les-imaginaires-com : pour participer au festival 100% culture

pour découvrir au quotidien les coulisses
de lu vie de la Mpt, pour revivre les rendez-vous, ..




