
après l’éCole…
et temps libre…
•aCCompagnement à la sColarité
aide aux devoirs, organisation, médiation
—> du Cp à la 3e

• du mardi au vendredi : 16h30-19h
• samedi : 10h-12h
• vacances scolaires : 10h-12h (sur inscription)
--> adhésion à la mpt 
—> de la 2e à la terminale à la mdq
• du mardi au vendredi à partir de 17h.
--> adhésion à la mpt  

•aCCueil de loisirs éduCatifs (alsh)
- de 6 à17 ans (accueil par tranche d’âges)
activités éducatives, sportives et culturelles
mercredi, samedi et vacances scolaires : 14h-18h

formule  +
aCtivité jeunesse (alsh)
+ 1 atelier Culturel, artistique ou sportif
sur le temps périsColaire et extrasColaire
adhésion + cotisation

bénévolat
la mpt recherche des bénévoles, étudiants, 
répétiteurs pour ses activités et sa vie 
associative.
renseignements : 01 42 07 41 46 

festival les imaginaires 2025
100% Culture -->les-imaginaires.com

manifestations
expositions, arts de la rue, fêtes (de quartier, 
fin d’année...), galette des rois, tournoi de foot, 
jour de fête, festival antirouille … 
renseignements : nils 01 42 07 41 46

ouverture des ateliers à partir de 8 personnes / 1 Cours d’essai gratuit possibleles jours et horaires des ateliers indiqués Ci-dessus sont susCeptibles de Changements

NOU ?

REmIsE En FoRmE

Couture  [horia meddour]
adultes --> lundi  9h-12h - avanCé

ado/adultes --> mercredi  18h30-21h30 - tous niveaux

adultes --> jeudi  9h-12h - débutant

adultes --> vendredi  13h-16h - avanCé

tarif : 200€ + adhésion

danse gospel jaZZ fusion
-->lundi  19h -20h30  débutant / intermédiaire

ContaCt : 07.58.35.06.48 / lionessofloveofficial@gmail.com

danses urbaines / Créations Chorégraphiques
6-10 ans -->mercredi  10h30-12h
adhésion + cotisation

danses Classiques [aCsp]
enfants -->lundi  17h-18h et 18h-19h 
ado/adultes -->lundi  20h30-22h 
ContaCt : 06 86 68 55 29

danses espagnoles  [aCsp]
adultes --> mercredi  19h15-20h15
renseignements & insCription : begoña astuy 06 70 10 86 38

danses folkloriques du portugal [aClC] 
pour tous --> samedi à partir de 20h
renseignements & insCription : hugo da silva 06 66 24 60 09

danses handi’art / Créations Chorégraphiques
6-13 ans --> mercredi  16h15-17h45 hip -hop inClusif
adultes  --> mercredi  18h-19h45 / vendredi  17h-18h45
renseignements & insCription : daphnée oneglia 06 12 50 34 59

peintures-dessin / histoire de l’art [nathalie ouamrane]
adultes /ados - tous niveaux --> 1 samedi par mois de 14h30 à 17h30 
tarif à la carte 30€ -->renseignements/insCriptions : 06 67 69 71 30

aquarelle / Carnet de voyage  [nathale ouamrane]
adultes /ados - tous niveaux --> 1 dimanChe par mois de 14h30 à 17h30
tarif à la carte 30€ -->renseignements/insCriptions : 06 67 69 71 30

—> Calendrier disponible à la mpt

nouveau

s’ informer
• atelier soCiolinguitiques 

et alphabétisation
mardi et jeudi : 14h-16h et/ou 19h-21h

• atelier santé
1 samedi matin par mois

01 41 94 30 93 / 01 42 07 41 46

• Conseil de maison
Conseil Citoyen 

renseignements : 01 42 07 41 46

• permanenCe de l’emploi
gpsea

jeudi 10h-18h
renseignements : 06 76 83 59 22

• permanenCes udaf94
vendredi 9h-12h30  

médiation familiale : 01 45 10 32 86

• permanenCes soCiales
espaCe départemental des solidarités du 94

sur rdv : 01 42 07 41 46

•juriste / éCrivain publiC
aCCès aux droits

nouvelles voies - médiation soCiale et familiale
renseignements : 01 42 07 41 46

sur rdv -1 merCredi sur 2 de 14h à 18h

• aCCès au numérique
sur rdv du lundi au vendredi de 10h à 17h

• permanenCes assoCiatives
“miss oumy à Cœur ouvert” 06 52 15 35 12

coup de pouce alimentaire : jeudi 14h-18h  

partiCiper…
• atelier Cuisine

1 samedi par mois
adhésion + partiCipation

renseignements : sarah-louisa 01 42 07 41 46

• jardin partagé
horaire printemps/été : de 8h à 21h

horaire automne/hiver : de 9h à 19h30
-->rue léopold survage (résidenCe des bleuets)

renseignements : stéphane 01 42 07 41 46
--> ADHÉSION À LA MPT 

multimédi@ / robotique / informatique 
9-14 ans -->samedi  10h-12h
adhésion + cotisation

informatique [mathieu ronsseray]
adultes -->jeudi  10h30-12h
adultes -->vendredi  10h30-12h  >(annexe de l’ eChat)
tarif : 90€ + adhésion

ARTs coRPoREls ARTs vIsuEls

musIquE
les passerelles musiCales en partenariat aveC le Conservatoire marCel dadi

flûte et Clarinette  [elodie vosgien - olivier pedan]
7-12 ans  -->mardi  17h-18h30 / samedi  10h30-12h
adhésion + assuranCe prêt instruments

violon [en partenariat aveC le Conservatoire marCel dadi]
Cours particuliers  --> samedi apres midi
(horaires en Cours de programmation) - renseignements : 01 42 07 41 46

Chorale [aCsp]
adultes  -->lundi  20h-22h
renseignements & insCription : WieCher van dijk - 06 49 28 62 77

anglais [Chantal lalo]
6-8 ans --> mercredi  10h-11h
9-10 ans --> mercredi  11h-12h
ados/adultes --> mercredi  18h15-19h45 - débutant
tarif : 50€ + adhésion
espagnol [Chantal lalo]
ados/adultes --> vendredi  15h-16h30 - débutant
tarif : 50€ + adhésion
portugais [assoCiation apel94]  apel.creteil94@gmail.com 
7-18 ans --> samedi  9h-12h
ContaCt : 06 58 87 27 03 

arabe [abdelhafid jilali]
6-9 ans  --> samedi  9h30-11h
10-14 ans  --> samedi  11h-12h30
adhésion + cotisation

aquarelle / pastel [nathalie ouamrane]
ados/adultes  —>lundi  14h30-16h30
tarif : 240€ + adhésion
renseignements :  06 67 69 71 30
arts plastiques
6-10 ans -->samedi  10h30-12h
adhésion + cotisation

ART numéRIquE lAnguEs

“les mômes sur le plateau” [nathalie lenoir]
8-10 ans -->mercredi  11h-12h
adhésion + cotisation
l’art du théâtre pour amateurs exigeants [méline]
-->lundi  19h-22h
renseignements : lala@art-agir-evlouer.fr

THéâTRE

bIEn-êTRE
yoga [didier Cuoq]
pour tous --> mardi 19h-20h30
tarif : 160€+ adhésion
yoga vinyasa
adultes --> samedi 10h-11h30
renseignements : 06.12.50.34.59
yoga  [aCsp]
adultes --> vendredi 12h-13h / 13h-14h
ContaCt : 06 86 68 55 29

ARTs du sPEcTAclE
art du Cirque [Cie Chapiteau d’afrique]
6-10 ans -->mercredi  9h30-11h
adhésion + cotisation
magie [tristan mory]
débutant -->mercredi 16h30-18h
avancé -->mercredi 18h-19h30 
adhésion + cotisation
théâtre & Cinéma [Zoom assoCiation]
• primaires théâtre : lundi 17h-19h
• adultes théâtre troupe : jeudi 19h-21h
renseignements & insCription : 07 61 43 33 63/07 71 06 23 93
zoom.associationidf@gmail.com  

Club d’éCheCs 
de Créteil thomas du bourgneuf
8-10 ans  -->mercredi  10h30-11h15
8-10 ans  -->mercredi  11h15-12h
adhésion + cotisation
renseignements & insCription : creteil-echecs.com / 06 74 36 29 76

• stages [uia94] : bien être et sophrologie, 
sophrologie & méditation de pleine ConsCienCe,
psyChologie et psyChanalyse (les fondamentaux), 
Culture musiCale, modèle vivant et portrait, 
pastel et multi-matériaux
renseignements : 01 45 13 24 45     --> uia94.fr

ensemble osons [théâtre interaCtif ]
pour tous -->lundi  19h30-22h
renseignements : assoensembleosons@gmail.com > 06.13.42.86.99
art-thérapie expressive [la&la]
--> mardi  13h-16h  (séances collectives)
renseignements : lala@art-agir-evlouer.fr

art-thérapie [kalinka ]
enfants --> mercredi et samedi  9h-12h
Contact : 06.86.61.05.36

ART-THéRAPIE

Zumba fitness [Cathy ladja]
à partir de 16 ans -->lundi  19h-20h
tarif : 140€ + adhésion
afro Zumba  [Cathy ladja]
à partir de 16 ans -->lundi  20h15-22h
tarif : 160€ + adhésion
step so’ka [Cathy ladja]
à partir de 16 ans -->mardi  19h30-21h
tarif : 150€ + adhésion
renforCement musCulaire -stretChing  [Cathy ladja]
à partir de 16 ans -->jeudi  19h30-21h
tarif : 150€ + adhésion

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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MAISON POUR TOUS
ESPACE JEAN FERRAT

présidente : danielle defortesCu
directrice : annick sandrine ngono ayissi

il est des moments qui comptent dans la vie d’une
association, d’une organisation, qui servent de
points de repères. il nous faut clamer haut et fort
que la culture est un maillon essentiel dans
l’éducation populaire. 
l’écriture du nouveau projet social pour les 
années 2026-2029 est un moment important 
de faire un bilan et de se projeter dans l’avenir,
dans un concept de démocratie partagée. 
nous espérons que dans la présentation 
de cette plaquette 2025/2026, chacun trouvera
une réponse dans les activités proposées à 
ses besoins. agir, choisir, participer à la vie 
citoyenne, sociale et culturelle de notre cité. 
venez nous rejoindre pour enrichir nos ressources
vives, bénévoles à la mpt, vos expériences 
sont les bienvenues pour enrichir le collectif 
et participer au vivre ensemble, élément essentiel
pour un progrès social démocratique.

restons
ConneCtés !
mpt-bb.fr : tout savoir sur la mpt, les activités, 

les informations pratiques...
newsletter : pour être informé de l’actualité...
les-imaginaires-com : pour participer au festival 100% culture

pour découvrir au quotidien les coulisses
de la vie de la mpt, pour revivre les rendez-vous,...

ADHÉSIONS
l’adhésion est obligatoire 

pour participer à une activité de la mpt
• Individuelle : 13€
• Famille (3 pers. et +) : 25€
• Association : 76€ à 400€ (en fonCtion des effeCtifs adhérents)

Les inscriptions sont fermes 
et définitives.

aucun remboursement n’est possible
1 cours d’essai gratuit possible 

pour découvrir les activités.
majoration de 20% pour les non Cristoliens

RÉDUCTIONS
réduction de 20% 

appliquée sur la 2e activité (la moins Chère)
pratiquée par une même personne 

ou pour l’activité d’une 2e personne 
d’une même famille

(aides aux aCtivités : bon CCas / Caf)
• une modulation de la Cotisation

est appliquée lors de l’insCription administrative, 
selon la tranChe du quotient familial. 

(CalCulé Chaque année auprès des serviCes muniCipaux).
• les réduCtions ConCernent les Cristoliens

et les personnes travaillant ou étudiant à Créteil

INSCRIPTIONS
• à partir du 2 septembre 2025

sur rendez-vous du mardi au samedi
de 10h à 12h et de 14h à 18h30

• dimanche 7 septembre 2025
de 10h à 18h

>FORUM CULTURE & SPORT
palais des sports robert oubron, 

5, rue pasteur vallery radot, Créteil

PORTES OUVERTES
• samedi 13 septembre 2025 

de 16h à 21h
-->mpt jean ferrat

•
 •

 •

Espace Jean Ferrat
• • •   MAISON POUR TOUS

CENTRE SOCIO-EDUCATIF & CULTUREL
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mPT • EsPAcE jEAn FERRAT
21, rue Charles beuvin 94000 Créteil

tél. : 01 42 07 41 46 
mptbleuets@orange.fr

mpt-bb.fr
les-imaginaires.com

HoRAIREs d’ouvERTuRE
du lundi au samedi

de 10h à 12h et de 14h à 19h

commEnT vEnIR...
m° : maisons-alfort les juilliottes (ligne 8) + 15mn à pied

bus104-217 arrêt henri-mondor-laferrière
bus 281 arrêt Chéret-laferrière

route : a86 sortie Créteil-l’éChat puis rn19 

EQUIPEMENT AGRÉÉ “CENTRE SOCIAL” PAR LA CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES DUVAL DE MARNE


