
Espace Jean Ferrat
• • •   MAISON POUR TOUS

SE
CT

EU
R 

NO
RDC E N T R E S O C I O - E D U C A T I F &  C U L T U R E L

S A I S O N  2 0 2 3 _ 2 0 2 4



Club d’éCheCs de Créteil thoMas du bourgneuF
8-10 ans  -->mercredi  10h-12h
adhésion + cotisation
renseigneMents & insCription : creteil-echecs.com / 06 74 36 29 76

bridge [Club de bridge de Créteil]
adultes  --> jeudi  10h-12h
adhésion seuleMent

ouverture des ateliers à partir de 8 personnes / 1 Cours d’essai gratuit possible

ARTS DU SPECTACLE

les Jours et horaires des ateliers indiQués Ci-dessus sont susCeptibles de ChangeMents

après l’éCole…
au teMps libre…
aCCoMpagneMent 
à la sColarité
aide aux devoirs, organisation, médiation
- du Cp à la 3e

• du mardi au vendredi : 16h30-19h
• samedi : 10h-12h
• vacances scolaires : 10h-12h (sur inscription)
--> adhésion à la Mpt  

aCCueil de loisirs éduCatiFs (alsh)
- de 6 à17 ans (accueil par tranche d’âges)
activités éducatives, sportives et culturelles
mercredi, samedi et vacances scolaires : 14h-18h

FORMULE  +
aCtivité Jeunesse (alsh)
+ 1 atelier Culturel, artistiQue ou sportiF
sur le teMps périsColaire et extrasColaire
adhésion + cotisation

bénévolat
la Mpt recherche des bénévoles 
pour ses activités et sa vie associative.
renseigneMents : 01 42 07 41 46 

résidenCes
CoMpagnies en résidenCe 2023 / 2024
• Cie les Marlins (de sept. 2023 à Jan. 2024)
• Cie touJours les MêMes (de sept. 2023 à Juin 2024)

Festival
les iMaginaires 2024
100% Culture -->les-imaginaires.com

ManiFestations
expositions, arts de la rue, Fêtes (de Quartier, 
Fin d’année...), galette des rois, tournoi de Foot, 
Festival les iMaginaires, Festival antirouille … 
renseigneMents : 01 42 07 41 46

NOU ?

NOU ?

REMISE EN FORME

art du CirQue [Cie Chapiteau d’aFriQue]
6-10 ans -->mercredi  9h30-11h
adhésion + cotisation

Magie [tristan Mory]
débutant -->mercredi 16h30-18h
avanCé -->mercredi 18h-19h30
adhésion + cotisation

théâtre & CinéMa [ZooM assoCiation]
renseigneMents & insCription - 07 61 43 33 63/07 71 06 23 93 

Couture  [horia Meddour]
adultes --> lundi  9h-12h - avanCé

adultes --> jeudi  9h-12h - débutant

adultes --> vendredi  13h-16h - avanCé

ado/adultes --> mercredi  18h30-21h30 - tout niveau

tarif : 180€ + adhésion

BIEN-ÊTRE

danses urbaines / Créations ChorégraphiQues
6-10 ans -->mercredi  10h30-12h
adhésion + cotisation

danses ClassiQues [aCsp]
enfants -->lundi  17h-19h
ado/adultes -->lundi  20h30-22h 

ContaCt : 06 86 68 55 29

danses et MusiQues Caribéennes [soley K'rayib] 
pour tous --> samedi  14h-18h
renseigneMents & insCription : 06 77 68 76 49

danses espagnoles  [aCsp]
adultes --> mercredi  19h15-20h30
renseigneMents & insCription : begoña astuy 06 70 10 86 38

danses FolKloriQues du portugal [aClC] 
pour tous --> samedi à partir de 20h
renseigneMents & insCription : hugo da silva 06 66 24 60 09

yoga [didier CuoQ]
pour tous --> mardi 19h-20h30
tarif : 150€+ adhésion
yoga [aCsp]
adultes --> vendredi 12h-14h 
renseigneMents : 06 86 68 55 29
• stages [uia94] : bien-être et sophrologie / 
sophrologie & Méditation pleine ConsCienCe/
yoga du rire / ConFérenCes...
renseigneMents : 01 45 13 24 45 ou --> uia94.fr 

danses handi’art / Créations ChorégraphiQues
6-13 ans ->mercredi  16h15-17h45
adultes  ->mercredi  18h-19h45 / vendredi  17h-18h45
renseigneMents & insCription : daphnée oneglia 06 12 50 34 59

art thérapie [KalinKa]
pour tous -->mercredi  samedi  9h-12h
renseigneMents & insCription : Julia Kulagina 06 86 61 05 36

peinture à l’huile / histoire de l’art [nathalie ouaMrane]
adultes /ados - tous niveaux --> 1 saMedi par Mois de 14h30 à 17h30 
Calendrier :  30 sept.•14 oCt.•25 nov.•9 deC.•20 Janv.•3 Fev.•2 Mars•27 avril•25 Mai•8 Juin
tarif (10 séances) : 250€ + adhésion -->renseigneMents : 06 67 69 71 30

aQuarelle / CroQuis urbains / Carnet de voyage * [nathale ouaMrane]
adultes /ados - tous niveaux --> 1 diManChe par Mois de 14h30 à 17h
Calendrier : 24 sept.•15 oCt.•26 nov.•10 deC.•21 Janv.•4 Fev.•3 Mars•28 avril•26 Mai•9 Juin
tarif (10 séances) : 200€ + adhésion -->renseigneMents : 06 67 69 71 30
* visite d’exposition / prépa aux éColes d’art et option baC arts plastiQues / histoires des arts

FORMULE +   
les 2 ateliers artistiQues
tarif : 350€ + adhésion

renForCeMent MusCulaire -stretChing  [Cathy]
à partir de 16 ans -->jeudi  19h-20h30
tarif : 140€ + adhésion
aFro ZuMba  [Cathy]
à partir de 16 ans -->lundi  19h-20h30
tarif : 140€ + adhésion
body Fitness [Cathy]
à partir de 16 ans -->vendredi  19h-20h30
tarif : 140€ + adhésion
step so’Ka [Cathy]
à partir de 16 ans -->mardi  19h-20h30
tarif : 140€ + adhésion

nouveau

nouveau

s’ inForMer
• atelier soCiolinguitiQues 

et alphabétisation
lundi et Jeudi : 14h-16h et/ou 19h-21h

• atelier santé
1 saMedi Matin par Mois

renseigneMents : 01 41 94 30 93 / 01 42 07 41 46

• Conseil de Maison/Citoyen 
renseigneMents : sylvia antraigue - 01 42 07 41 46

• Médiateurs Cité de l’eMploi
Jeudi 10h-18h

renseigneMents : 06 23 14 76 95

• perManenCes udaF94
vendredi 9h-12h30  

Médiation FaMiliale : 01 45 10 32 86

• perManenCes soCiales
espaCe départeMental des solidarités du 94

sur rdv : 01 42 07 41 46

•Juriste / éCrivain publiC/aCCès aux droits
nouvelles voies - Médiation soCiale et FaMiliale

renseigneMents : 01 42 07 41 46
sur rdv -1 MerCredi sur 2 de 14h à 18h

• aCCès au nuMériQue
sur rdv du lundi au vendredi de 14h à 16h

• pass nuMériQue
serviCes d'aCCoMpagneMent aux nouvelles teChnologies

lundi de 19h à 20h/ vendredi de 10h à 11h
renseigneMents : nils Massue 01 42 07 41 46

• perManenCes assoCiatives
• ong M.o.a.C.o.s.i 06 52 15 35 12  

• les paniers bio du val de loire 02 54 74 16 83
• association France-antilles 06 51 19 53 15

partiCiper…
• atelier Cuisine

1 saMedi par Mois
adhésion + partiCipation

renseigneMents : sylvia antraigue - 01 42 07 41 46

• Jardin partagé
espaCe de Jardinage, Four à pain, poulailler...

du Mardi au saMedi de 10h à 17h
-->rue léopold survage (résidenCe des bleuets)

renseigneMents : sylvia antraigue 01 42 07 41 46

atelier du regard - photo nuMeriQue [sonia blin]
--> 1 diManChe par Mois de 14h à 17h
adultes /ados - tous niveaux / Calendrier disponible à la Mpt
tarif : 140€ + adhésion / renseigneMents : 06 16 74 70 55

MultiMédi@ / robotiQue / inForMatiQue 
9-14 ans -->samedi  10h-12h
adhésion + cotisation

inForMatiQue [Mathieu ronsseray]
adultes -->jeudi  18h30-20h
tarif : 90€ + adhésion

ARTS CORPORELS ARTS VISUELS

MUSIQUE
les passerelles MusiCales en partenariat aveC le Conservatoire MarCel dadi

Flûte et Clarinette  [elodie vosgien - olivier pedan]
7-12 ans  -->mardi  17h-18h30 / samedi  10h30-12h
adhésion + assuranCe prêt instruMents

violon
Cours particuliers  --> samedi matin
(horaires en Cours de prograMMation) - renseigneMents : 01 42 07 41 46

Chorale [aCsp]
adultes  -->jeudi  20h-22h
renseigneMents & insCription : WieCher van diJK - 06 49 28 62 77

anglais [Chantal lalo]
6-8 ans --> mercredi  10h-11h
9-10 ans --> mercredi  11h-12h
ados/adultes --> mercredi  18h15-19h45 - débutant
tarif : 50€ + adhésion
espagnol [Chantal lalo]
ados/adultes --> vendredi  18h15-19h45 - débutant
tarif : 50€ + adhésion
portugais [assoCiation apel94]  apel.creteil94@gmail.com 
7-18 ans --> samedi  9h-12h
renseigneMents & insCription : Catherine santos 06 58 87 27 03 
arabe [abdelhaFid Jilali]
6-9 ans  --> samedi  9h30-11h
10-14 ans  --> samedi  11h-12h30
adhésion + cotisation

arts plastiQues
6-10 ans -->samedi  10h30-12h
adhésion + cotisation
Manga [nathalie ouaMrane]
6-11 ans -->mercredi  10h30-12h
6-11 ans -->mercredi  16h-17h30
11-13 ans -->mercredi  17h30-19h
adhésion + cotisation
renseigneMents :  06 67 69 71 30

aQuarelle / pastel [nathalie ouaMrane]
adultes/ados —>jeudi  14h30-16h30
renseigneMents :  06 67 69 71 30

ART NUMÉRIQUE

LANGUES

“les MôMes sur le plateau” [nathalie lenoir]
8-10 ans -->mercredi  11h-12h
adhésion + cotisation
FFr Kahina & Cie [06 22 16 40 29 / 01 41 94 98 25]
adultes -->samedi  10h-13h

THÉÂTRE

nouveau

nouveau

nouveau

nouveau
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